Weitere Themen flr Vereine,
Gruppen, Privatpersonen
Preis nach Absprache

- Pilze in Erndhrung und Heilkunde
- Kakao, Krauter u. Gewiirze,
GenuBrezepte um das braune Pulver

- Heilkrduter und Erndhrung fiir starke Knochen

- Sonne, Vitamin D und Gesundheit, neueste
Erkenntnisse aus der Wissenschaft

- Verwendung von Rinden, Holzern und Knospen

- Pflanzen fiir die Seele
- Immunstarkende Pflanzen

- Nahrung und Gehirn, wie die Erndhrung unser

Denken und Lernen beeinflusst
- Heilkraft der Niisse und Samereien

- WeilRdorn, Hagebutte, Schlehe... Wildfriichte im

Herbst und ihre Verwendung
- Gewasserkunde

- Chemische Experimente mit alltdglichen Dingen

- Lebensmittelzusatzstoffe E-Nummern

- Teezubereitungen, Heilweine

- Salben und Ole

- Mineralien als Heilsteine (mythische
Uberlieferungen, naturwissenschaftliche
Erkenntnisse)

- Mineralien, Kristalle und Gesteine, ihre
Bedeutung in der Natur und im Kreislauf des
Lebens

- Giftpflanzen in Natur und Medizin

- Atherische Ole/Raucherkréuter

- Kann man Gluick essen

- Kréuter- und Gewdrzpulver

- Antibiotika in Natur und Medizin

Weitere Themen fir Vereine,
Gruppen, Privatpersonen
Preis nach Absprache

- Hebammen- u. Frauenpflanzen von der Antike
bis heute

- Nachtschattengewachse als Nutz- und
Heilpflanzen

- Verwendung und Heilkraft der Gewdrze

- Ethnobotanik der Genussmittel (Geschichte,

Herkunft, Verwendung von Kakao, Kaffee, Tabak,

Tee u.a)
- Pflanzen fiir die Schonheit

- Moderne Medikamente und ihre Vorbilder in_der "‘

Natur _
- Pflanzendle und ihre Verwendung in Kiiche,
Kosmetik und Heilkunde friiher und heute

- Unsere heimischen Obst- und Gemdusesorten als

Heil- und Nahrmittel
- Salz als Heil- und Schénheitsmittel
- Heil- und Nahrungspflanzen der Bibel
- Beikrauter als Heilkrauter
- Verwendung und Heilkraft der Kiichenkrauter
- Essenzen und Tinkturen
- Sekundare Pflanzenstoffe und ihre Bedeutung -
fur die Gesundheit :
- Getreide und Hulsenfriichte in der Heilkunde -
- Schadlinge im Garten nattrlich bekampfen
- Der kleine Garten im Balkonkasten
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Exkursionsvorschau 2016

Winterexkursion
Sa27.2. 14,00 Uhr (bitte anmelden)
Treffpunkt: Parkplatz Kloster Wiblingen.

Vorfruhlingsspaziergang in der “Laus Halde” bei Seligweiler
Sa19.3. 14.00 Uhr (bitte anmelden)
Treffpunkt: von der B19 aus Ulm kommend am Rasthaus
Seligweiler vorbei, dann nachste links Richtung Witthau,
Parkplatz sofort wieder rechts neben der Buche

Fruhlingsblumen und Bérlauch

Kleine Abendexkursion im Silberwald

Mi 13.4. 18.00 Uhr (bitte anmelden)
Treffpunkt: Parkplatz Gaststatte Silberwald

ERbares am Wegesrand

Abendexkursion im Kiesental

RIS, 18.00 Uhr (bitte anmelden)
Treffpunkt: Wanderparkplatz Kiesental gegenuber der
Forellenzucht Blautal, von Blaustein Richtung Bollingen
ca: 1,5 km links neben der Strale

Gartnern in Kisten und Kubeln, kleine Paradiese schaffen
Di 14.6. 18.00 Uhr (bitte anmelden)
Treffpunkt: Tomerdingen, Elchingerweg 22, von der B10
kommend am Spiegel und 30 Zone links, ndchste wieder
links, nachste rechts, noch einmal néchste rechts,

3. Haus links.

Gluhwirmchenzauber

Nachtwanderung am “Roten Berg”

Mi 29.6. 21.00 Uhr (bitte anmelden)
Treffpunkt: Wanderparkplatz am Waldkindergarten Roter Berg
von Séflingen Richtung Harthausen. rechts beim Schild
Schénstattkapelle abbiegen, an der Kapelle vorbei, links am
Waldranddem Weg folgen

Abendspaziergang im Lonetal bei Bernstadt

Di 12.7. 18.00 Uhr (bitte anmelden)
Treffpunkt: Wanderparkplatz Lonetal Bernstadt, Salzbuhlfelsen
Im Kreisel Richtung Neenstetten, Holzkirch, dem Schild
Lonetal bis zum Parkplatz folgen.

Exkursion auf der Schonderhdhe

Sa 20.8. 14.00 Uhr (bitte anmelden)
Treffpunkt: Wanderparkplatz Schonderhéhe, von Aufhausen
kommend Richtung Bad Ditzenbach links auf der Anhhe

Feuchtgebiet “Brihlwiesen” bei Erbach
Do 19. 18.00 Uhr (bitte anmelden)
Treffpunkt: Erbach, BriihlstralRe 21 beim Seniorenzentrum Erbach

Pilze in Erndhrung und Heilkunde + kleine Pilzausstellung
D0 29.9. 19.00 Uhr (bitte anmelden)
Treffpunkt: Tomerdingen

Wildfrlichte im Herbst

Sa 15.10. 14.00 Uhr (bitte anmelden)
Treffpunkt: Parkplatz gleich hinter Ortsausgang Gégglingen
Richtung Einsingen nach der Donaubriicke links

Réucherkrauter und Rauhnéchte
Mi 9.11. 19.00 Uhr
Treffpunkt: Tomerdingen

(bitte anmelden)

Kakao, Krauter und Gewiirze, Schokolade selbst
herstellen mit leckeren Kostproben
Do 17.11. 19.00 Uhr

Treffpunkt: Tomerdingen

(bitte anmelden)

Botanische Exkursion am Lehrpfad Temmenhausen:
Termine:

Do 19.5.,, D0 9.6., Do 7.7., Do 18.8., Do 8.9.2016
18.00 Uhr (bitte anmelden)

Treffpunkt: Gasthof am Berg, Temmenhausen

Botanische Exkursion im kleinen Lautertal:

Termine:
Rred'3i5:, FRUE.6. FFR8: 7., "Fr 19.8.F [-r6i0. 2016
18.00 Uhr (bitte anmelden)

Treffpunkt: Gasthof Lamm, Lautern

Kostenbeitrag je Exkursion: 4,50 Euro pro Person
Dauer der Exkursion ca. 2,5 Stunden

Teilnahme erfolgt in Eigenverantwortung

Aus organisatorischen Griinden ist eine Anmeldung
flr alle Exkursionen notwendig.

Krautertagesseminare 2016

Heil-, Wild- und Gartenkréuter, ihre Verwendung
im Alltag, Medizin und Kosmetik

Samstag, 21.5.2014 von 10.30 Uhr bis 16.30 Uhr

Treffpunkt: Tomerdingen, Elchingerweg 22
Kosten pro Person 25;- Euro
Bitte Verpflegung mitbringen, Getrénke werden gestellt

Bitte rechtzeitig anmelden, da die Teilnehmerzahl begrenzt ist.
Wenn das Wetter sehr schon ist, werden wir die meiste Zeit
drauf3en verbringen. Nattirlich bleibt auch Zeit fir Pausen und
kreativen Gedankenaustausch.

Gartenexkursionen und —flhrungen
in Tomerdingen

Fir leidenschaftliche Gartnerinnen und Gartner und die,
die es werden wollen

Di24.5., Mi6.7.,
18.00 Uhr (bitte anmelden)

Kostenbeitrag je Exkursion: 4,50 Euro pro Person

Teilnahme an allen Exkursionen und Veranstaltungen
erfolgt in Eigenverantwortung

Frau Dipl. Biol. Sybille Regina Braun,
Elchingerweg 22, 89160Tomerdingen,
Tel: 07348/204949

Fax: 07348/9673334

E-Mail: s.braun@oriri.de
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